
 
   
               
          NY MÖJLIGHET på Sätra Brunn 22 – 26 september 2025. 
 
 
Namnet är HÄLSOVECKA-EXTRA - för reumatiker och hålls i vecka 39.  
Den arrangeras och genomförs av samma erfarna ledarteam som genomfört de tidigare 
Hälsoveckorna och som alla är medlemmar i Sätra Brunns Vänförening.  Nu 
genomförs extra-veckan via företaget: Elisabet Schell KB  
Ledare: 
-Elisabet Schell, legitimerad fysioterapeut, specialist och medicine dr                                                                                                             
-Lena Grundell, legitimerad fysioterapeut, specialitet bl a KBT                                                                                                                                                       
-Magnus Bergel, legitimerad läkare, specialitet allmän medicin                                                                                                                                             
-Åsa Nilsson, legitimerad arbetsterapeut vid reumatologen Västerås sjukhus 

  
 
          HÄLSOVECKA EXTRA börjar med programstart kl 13 måndagen den 22 september 
och programmet avslutas kl 12 fredagen den 26 september.  
Programmet är detsamma som i de tidigare hälsoveckorna och med samma ledare men 
förkortad med en dag av kostnadsskäl. Avgiften inkluderar helpension på Sätra Brunn i 
enkelrum och program under alla dagar (teori och praktik - heltid) samt flera 
kvällsaktiviteter. Priset är 9 850 kr. Lunchen före start dag 1 samt efter avslut dag 5 står 
du för själv på det sätt som passar dig. Var och en kan försöka söka eget bidrag för 
veckan t ex Reumatikerförbundet, kommun, stiftelser mm.  
 
 
Vill du vara med på HÄLSOVECKA EXTRA? – ANMÄL DIG SNARAST! 
Meddela till e-post:    lena.grundell@telia.com   
Anmälningsavgiften:  3000 betalas när du fått besked om att du fått plats till bankgiro             
5206 - 6628 Elisabet Schell KB. OBS – med ditt namn, så blir din plats säkrad.  
Återstående avgift:     6 850 kr betalas till samma bg som ovan senast 25 augusti 2025 
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