Anmadlan & ansokan till Hilsoinriktad vecka pa Satra Brunn sommaren
2024 mandag-lordag 3-8 juni (v 23) eller mandag-lérdag 19-24 (v 34)
augusti for dig med inflammatorisk reumatisk sjukdom

Min intresseanmdlan gallerv 23 .......... Min intresseanmalan gallerv 34 .........
Skickas in snarast — se nedan! Anmiilan ér inte bindande férriin anmélningsavgiften ér betalad.

Principen “forst till kvarn” kommer att anvandas bland dem som programmet passar for.
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Mina besvar ar: (markera och skriv garna kommentarer)

Smarta Ja Nej Kommentar.....coeveecceve e
Smarta - var i kroppen: Armar Ben Nacke Rygg Ovrigt
Stress Ja Nej Kommentar ...,
Sémnbesvar Ja Nej Kommentar ...,
(O a7 Y=Lz LT

Jag klarar att ga utan svarighet med eller utan hjalpmedel:

500 m, 1 km, 2 km >2 km
Jag ar van vid 6vningar i vatten (du kan avsta) Ja  Nej

Jag klarar egen ADL helt sjalvstandigt sdsom hygien, kladsel, ev bandage mm. Ja Nej

N@mn gérna en eller flera anledning/-ar till att du 6nskar deltaga i den Halsoinriktade veckan:

....................................................................................................... skriv pa baksidan om du behéver plats >

Ifylld anmdlan/ansokan skickas snarast till: Elisabet Schell; till: e.schell@telia.com eller via

papperspost till: Torsburgsvagen 2, 16855 Bromma. Principen “forst till kvarn” kommer att anvandas

Du som far plats betalar in anmalningsavgiften om 1500 kr nar du fatt besked om plats.
Betala till: Satra Brunns Vanforening bg 157 74 33 — 4 och ditt namn. Bindande anmalan.
Slutlig avgift, 3500 kr, betalas senast 2 veckor fore Halsoveckan till: bg 157 74 33 — 4 och ditt namn.

Vilkommen med din anmélan/ansékan!
Med vénliga hédlsningar - Sdtra Brunns Vanfoérening
Mer information om veckan finns i folder pa hemsidan www.satrabrunnsvanner.se
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