Anmadlan & ansoékan till
"Halsoinriktad vecka pa Satra Brunn for dig med inflammatorisk
reumatisk sjukdom” 18-23 augusti 2025 (mandag-lordag i vecka 34)

Skickas in senast den 15 april 2025

Anmadlan ar inte bindande. Du kommer att fa besked i slutet av april om du kommit med
pa veckan. Da betalar du din anmalningsavgift och anmalan blir dirmed bindande.

Principen “forst till kvarn” kommer att anvandas bland dem som programmet passar for.

FOrNamn: ..o Efternamn: ..o e
Alder: .......... ar. Lagst 20 ar. Ingen begransning uppat, men du ska kunna aktivt delta i programmet.
UL LI = Vg Lo LT=d= Yo [l LSOOt
EPOSE: ittt en TelefonNUMMET: .....occoeeeeecer e
IVIIN dIQBNO0S AF: ..ottt sttt et e teste st e e e s es b et aeb et easareeteseeneaseasesbes st arsensareatestennanen

Mina besvar ar: (markera och skriv gdrna kommentarer)

Smarta: Ja Nej Kommentar: ....cooceovevienvee e

Smarta - var i kroppen: Armar Ben Nacke Rygg

OVFIGE oottt ettt ettt ettt ss e s e s et ess s as e st teetesssas e s s et en s s s ba et s ssensentern s e e tes et entenan
Stress: Ja Nej Kommentar: ..o e cneeens
Sémnbesvar: Ja Nej Kommentar: ....ccveivvevcn e se e
ANAEA DESVEAT: .ottt sttt sttt st ettt e bbb sea st ea ses s s ea se st eb sesses et ebe st bebee et senberenis

Jag klarar att ga utan svarighet med eller utan hjalpmedel:

500 m, 1 km, 2 km > 2 km
Jag ar van vid 6vningar i vatten (du kan avsta): Ja Nej
Jag klarar egen ADL helt sjalvstandigt sasom hygien, kladsel, ev bandage mm: Ja Nej

Namn gérna en eller flera anledning/-ar till att du 6nskar deltaga i den hélsoinriktade veckan:

skriv pa baksidan om du behéver mer plats -

Ifylld anmélan/ansékan skickas senast den 15 april 2025 till: Elisabet Schell: e.schell@telia.com eller
via papperspost pa adress Torsburgsvagen 2, 168 55 Bromma. Principen “forst till kvarn” med
godkdnd anmalan kommer att anvandas.

I slutet av april far du besked om du kommit med pa veckan. Da betalar du anmélningsavgiften om
1 500 kr till Sdtra Brunns Vanforening bg 157 74 33 — 4 och da blir din anmilan bindande.
Slutlig avgift, 3 500 kr, betalas senast 2 veckor fére hdlsoveckan.__

Mer information om veckan finns i folder pa hemsidan www.satrabrunnsvanner.se
Vilkommen med din anméalan/ansdkan! Satra Brunns Vanférening



mailto:e.schell@telia.com
https://www.satrabrunnsvanner.se/Dokument/FolderRehab2025-web.pdf

